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Sport 

Treeningu nimi Kooskäimiskoht  Toimumisaeg Kellele? Juhendaja/info  Märkused 
Judo  Ruusmäe 

rahvamaja 
E,K 16.00–18.00 7–19-aastastele Riho Lehiste, 5341 0241 

rihojudo@gmail.com     
Liitumiseks 
võta ühendust 
juhendajaga 

Meeste jalgpall Rõuge spordisaal, 
kunstmuruväljak 

T, N 19.00–20.30 
P 17.00–18.30 

Meestele alates 
15 a 

Oliver Ossipov, 5662 8200 
oliver.ossipov@hotmail.com    

 

Jäähoki  Rõuge jääväljak E, K 19.00–20.00 
L 13.00–14.30 

Meestele alates 
15 a 

Jaak Pächter, 506 5450 
jaak.pachter@gmail.com   

Liitumiseks 
võta ühendust 
juhendajaga 

Meeste võrkpall  Rõuge spordisaal E 19.00–21.00 Meestele Karel Saarna, 5560 3989 
karel.saarna@gmail.com     

Osaleda saab 
kuni 12 soovijat 

Naiste võrkpall  
(aastaringselt) 

Rõuge spordisaal P 18.30–20.00 Naistele alates  
15 a 

Hippe Oimet, 5301 3703 
Karel Saarna, 5560 3989 
karel.saarna@gmail.com    

 

Meeste korvpall  Rõuge spordisaal K 19.00–20.30  Meestele Silver Näkk, 503 0785 
silver.nakk@rmk.ee   

 

Ujumisbuss  
(aprilli lõpuni) 

Väimela ujula  N 18.15–19.00 
Bussiring kell 17 
Nursi-Sänna-
Viitina-Rõuge   

Rõuge valla 
elanikele 

Karel Saarna, 5560 3989 
karel.saarna@gmail.com    

Ujumine tasuta, 
bussisõit 1 euro. 

Aeroobika Ruusmäe 
rahvamaja 

T, R 17.30–18.30 Naistele Kadri Parts, 526 7027 
kadriparts73@gmail.com  

Tasu 2 eurot 
kord. 

Aeroobika Rõuge kooli 
aeroobikasaal 

T, N 
19.30–20-30 

Naistele ja 
meestele 

Sandra Mustmaa 
5341 8842 
smustmaa@gmail.com  

Osalemistasu 2 
eurot kord. 

Kehasõbralik 
võimlemine  

Rõuge kooli 
aeroobikasaal 

K 19.00–20.00 
P 18.00–19.00 

Naistele Terje Raju , 5557 8422 
terjeraju@gmail.com  

Tasu 2 eurot 
kord 

Murdmaasuusatamine 
(algab siis, kui koguneb 
piisav hulk soovijaid) 

Rõuge-Haanja T, N  Kõigile Thomas Kuus, 5657 2727 
thomaskuus@gmail.com  

Tasu 3 eurot 
kord või 20 
eurot kuus 

Suusabuss 
(talvehooajal, kui on lund) 

Rõuge-Haanja L 10.00–13.00 
buss Rõugest 

Kõigile  Karel Saarna, 5560 3989 
karel.saarna@gmail.com    

Bussisõit 1 euro.  

Golfitreening  
(lumevabal ajal) 

Rõuge golfiväljak Kokkuleppel  Lastele ja noortele Karel Saarna, 5560 3989 
karel.saarna@gmail.com    

 

      

 

Sellesse lehte on kogutud kõik Haanjas ja Rõuges sel hooajal toimuvad trennid ja ringid ning info avalike 

spordirajatiste kohta. Loodetavasti aitab see igaühel leida endale meelepäraseid tegemisi ning oma aega erinevate 

tegevuste vahel planeerida. Tegusat jätkuvat hooaega kõigile! 

Selgituseks tabeli juurde:  
Kõik ringid ja treeningud on sisestatud valdkondade kaupa hoolimata nende toimumiskohast, seejärel mõlema valla 

terviserajatised ning koolide huviringid. Reeglina on kõik ringid ja trennid avatud nii Haanja kui Rõuge inimestele. Suur osa 

neist on tasuta ning peaaegu kõik võtavad kogu aasta vastu uusi liitujaid. Kui mõne ringi puhul on teisiti, siis on see kirjas 

märkuste lahtris.   
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Laul ja tants 
Ringi nimi Kooskäimiskoht  Toimumisaeg Kellele? Juhendaja/info  Märkused 
Seltskonnatants 
 

Ruusmäe rahvamaja P 18.00–20.15 Täiskasvanutele Riho Lehiste, 5341 0241 
rihojudo@gmail.com 

Tasu 2 eurot 
kord. 

Seenioride tantsuring Ruusmäe rahvamaja N 14.00–16.00 Eakatele  Anne Heier, 5344 9856 
anneheier@gmail.com  

 

Seltskonnalaulu- ja 
tantsuring Rüärääk 

Haanja rahvamaja N 14.00–17.00 Kõigile Merike Kapp, 5394 2408 
remmelgas7@gmail.com   

Tasu 1,50 
eurot kord. 

Naisansambel 
Metsalilled  

Ruusmäe rahvamaja K 13.00–15.00 Naistele Aime Oppar 
aime.oppar@mail.ee  

Liitumiseks võta 
ühendust 
juhendajaga. 

Ansambel Rogosi Ruusmäe rahvamaja Kokkuleppel  Pillimeestele ja -
naistele 

Agu Oppar, 5615 6328 Liitumiseks võta 
ühendust 
juhendajaga. 

Rahvatants (Haanja 
Tantsu Mängu Selts) 

Haanja rahvamaja N 19.30–20.00 Täiskasvanutele  Ulvi Toomik 
http://www.haanjatmls.eu  

Liitumiseks võta 
ühendust 
juhendajaga. 

Naiste rahvatantsu-
rühm Viisu Liisud 

Haanja rahvamaja E 18.30–20.00 Neidudele ja 
naistele 

Ene Aedmaa, 514 4675 Liitumiseks 
võta ühendust 
juhendajaga. 

Jaanipeebu kitarrikool Rõuge kiriku 
pastoraat 

T, K kell 18.30 Kõigile alates  
12. eluaastast  

Indrek Hunt, 5841 5169 
indrek.hunt@protonmail.com  

Liitumiseks võta 
ühendust 
juhendajaga. 

Sänna segarahvatantsu-
rühm Käsikäes 

Rõuge rahvamaja, 
Sänna mõisahoone 

N, P  
kokkuleppel 

Noortele ja 
täiskasvanutele 

Riina Kööts, 506 1267 
riina@rauge.ee  

Liitumiseks 
võta ühendust 
juhendajaga 

Memmede tantsurühm 
Murueided 

Rõuge rahvamaja E 12.30–14.00 Õitsvas eas 
prouadele 

Riina Kööts, 506 1267 
riina@rauge.ee 

Liitumiseks 
võta ühendust 
juhendajaga. 

Naiste rahvatantsu-
rühm Kadri 

Rõuge rahvamaja T 17.30–20.00 Täiskasvanud 
naistele 

Riina Kööts, 506 1267 
riina@rauge.ee 

Liitumiseks 
võta ühendust 
juhendajaga. 

Rõuge segakoor Rõuge rahvamaja E 19.00–21.00 Täiskasvanutele Ive Ruusamäe, 5302 6770 
ive.ruusamae@gmail.com  

 

Käsitöö ja kunst 
Ringi nimi Kooskäimiskoht  Toimumisaeg Kellele? Juhendaja/info  Märkused 
Saviring Rõuge spordihoone 

kelder 
K 17.30–19.00 Täiskasvanutele Juhendab Aivar Rumvolt. 

Lya Veski, 5552 3366 
lyaveski@hot.ee  

Tasu 10 eurot 
kord, liitumiseks 
võta  ühendust. 

Niplispits Rõuge kooli 
kunstiklass 

Iga 4. laupäev 
10.00–13.00 

Täiskasvanutele Juhendab Angelika Nöps 
Maris Kõiv, 527 1734 
mariskoiv@hot.ee  

Tasu 3 eurot 
kord, liitumiseks 
võta  ühendust. 

Käsitööring Viitina külakeskus T 18.00–20.00 Kõigile huvilistele  Maali Kahusk, 5693 5044 
maali.kahusk@gmail.com  

Vajadusel 
kogutakse raha 
materjali jaoks. 

Käsitööring Plaani Lodge Iga kuu esimene 
teisipäev kell 18 

Käsitöö- ja 
meisterdamis-
huvilistele  

Kärt Salumets, 5399 8609 
kartsalumets@gmail.com  

Vajadusel 
kogutakse raha 
materjali jaoks. 

Ja veel palju muud! 
Ringi nimi Kooskäimiskoht  Toimumisaeg Kellele? Juhendaja/info  Märkused 
Astronoomia Rõuge noortekeskus 

Viitina külakeskus  
R 18.00–19.00 Lastele ja noortele  Martin Mark, 565 5410 

martin@revolutsioon.ee  
Alates 
jaanuarist 

Fotograafia Rõuge noortekeskus N 16.30–17.30 Lastele ja noortele Martin Mark, 565 5410 
martin@revolutsioon.ee 

Alates 
jaanuarist 

Kokandus Rõuge noortekeskus R 17.00–18.00 Lastele ja noortele Larysa Goroshonskaja, 
Maris Mägi, 785 9384   
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Rõuge televisioon Rõuge noortekeskus R 17.00–19.00 Lastele ja noortele Karel Saarna, 5560 3989 
karel.saarna@gmail.com    

Liitumiseks 
võta ühendust 
juhendajaga. 

Inglise keel algajatele Rõuge noortekeskus L 16.00–17.00 Kõigile Larysa Goroshonskaja 
raugeank@gmail.com 

 

Hispaania keel 
algajatele 

Rõuge noortekeskus K 19.00–20.00 Kõigile Manuel Moreno Pinilla 
raugeank@gmail.com 

 

Vene keel algajatele Rõuge noortekeskus K 17.00–18.00 Kõigile Larysa Goroshonskaja 
raugeank@gmail.com 

 

Noorteõhtud Haanja rahvamaja E, N 15.00–19.00 Lastele ja noortele Egle Kõva, 5568 9314 
kova.egle@gmail.com  

 

Noorteõhtud Ruusmäe rahvamaja T, R 14.00–19.00 Lastele ja noortele Egle Kõva, 5568 9314 
kova.egle@gmail.com  

 

Raamatusõprade 
õpiring 

Ruusmäe 
raamatukogu 

Kokkuleppel Kõigile Sirje Moorus, 787 2243 
sirje.moorus@mail.ee    

 

Mälumäng 
(oktoobrist aprillini) 

Rõuge rahvamaja Iga kuu kolmas 
kolmapäev  
kell 18.30 

Kõigile  Riina Kööts, 506 1267 
riina@rauge.ee  

3-liikmelised 
võistkonnad,  
1 euro osaleja. 

Spordirajatised 

 

Rajatis ja selle võimalused Kasutus-
tingimused 

Kontakt- ja lisainfo 

Haanja suusarajad  – 1, 2, 3,2 ja 5 km rajad. 2 km ja 3,2 km rada valgustatud. Suvel 
kasutatavad jooksu- ja matkaradadena. Puhke- ja spordikeskuses on riietusruumid, 
dušš, saun, WC ja pubi. 

Avalik kasutus 
Juri Gotmans, 517 4584 

juri@haanja.ee 
www.terviserajad.ee 

Haanja-Kurgjärve kergliiklustee – valgustatud,  1,4 km. 

Haanja kooli spordi- ja suusamäärde saal – pallimängud, aeroobika, võimlemine. Eelneval kokkuleppel 

Urmas Veeroja, 517 4578 
urmas@haanja.edu.ee 

Haanja kooli spordiväljak – jalgpall, kergejõustik. 

Avalik kasutus Haanja kooli multispordiväljak – (saali)hoki, korvpall, jalgpall. 

Rularamp Haanja kooli juures 

Jõusaal Rogosi mõisas – riietusruumid, dušš, saun,WC. E, K 16.00–19.00 
muudel aegadel 

kokkuleppel 
Sirje Pärnapuu, 516 5728  

sirjeparnapuu@gmail.com  

Ruusmäe küla spordiväljak – võrkpall, jalgpall, korvpall. Avalik kasutus 

Lasketiir Haanjas – 30-kohaline välilasketiir. Eelneval kokkuleppel 
Hillar Zahkna, 501 3568, 

vorubiathlon@hot.ee  

Kiidi talvepark – valgustatud mäesuusanõlv suusaliftiga, murdmasuusarada,  
uisuväli 

Eelneval kokkuleppel 
505 6293, 5622 2810 

kiidi@kiidi.ee  

Rõuge kunstmuruväljak /jääväljak – lumevabal ajal kunstmuru jalgpalliväljak, 
talveperioodil loodusliku jääga uisuväli. Valgustatud; võimalus laenutada uiske 
Rõuge koolist. 

Avalik kasutus; 
jälgida väljaku 

infosilte 

Jaak Pächter, 506 5450  
Toomas Raju, 510 4900  

Facebook: Rõuge hokiklubi  

Rõuge kooli spordihoone – erinevad pallimängud, tennis. Saunad, dušid. Võimalus 
rentida laagriteks ja võistlusteks. Eelneval kokkuleppel 

Toomas Raju, 510 4900 
toomas.raju@mail.ee  Rõuge spordihoone  aeroobikasaal 

Rõuge spordihoone jõusaal E–R 16.30–21.30 
P 16.30–20.30 

Rõuge golfiväljak – kolme rajaga väljak Jaanipeebu surnuaia kõrval. Võimalus 
laenutada varustust. 

Eelneval kokkuleppel 
Karel Saarna, 5560 3989 
karel.saarna@gmail.com  

Skatepark Rõuge noortekeskuse juures – valgustatud; võimalus laenutada kiivreid 
ja varustust. 

Avalik kasutus 
Rõuge ANK, 785 9384, 
raugeank@gmail.com  

Ala-Rõuge volleplats  Avalik kasutus   

Volleplats Nursi külakeskuse juures Avalik kasutus  

Volleplats Viitina külakeskuse juures  Avalik kasutus  

RMK metsamajad Avalik kasutus www.rmk.ee 
RMK puhkekohad Avalik kasutus www.rmk.ee 
RMK matkarajad Avalik kasutus www.rmk.ee 
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Haanja kooli huvialaringid 

Ring või treening Toimumisaeg  Juhendaja 
Arvutiring (Ruusmäel) T 12.20–13.05 Triinu Grossmann 

Mudilaskoor  K 11.50–12.35 Elise Võsu 

Mudilaskoor (Ruusmäel) K 12.05–12.50 Anne Heier 

Lastekoor  K 13.40–15.20 Elise Võsu 

Noorkotkad ja kodutütred Kokkuleppeliselt Kadri Parts 

Tervist Edendav Kool Kokkuleppeliselt Kersti Aasa 

Näite- ja luulering E 13.40–14.25 Kersti Leit 

Võru keel T 14.35–15.20 Kersti Leit 

Puutööring K 13.40–14.25 Thomas Apitius 

Väärtuskasvatus N 11.50–12.35 Kerli Perend 

Väärtuskasvatus (Ruusmäel)  T 11.50–12.15 Anne Heier 

Käsitööring K 13.40–14.25 Kersti Aasa 

Kunstiring E, K, N 12.45–14.25 Malle Truija 

Inglise keele ring T 13.40–14.25 Svetlana Yavnashan 

Robootikaring E 13.40–14.25 Triinu Grossmann 

Suusatreeningud E, T, N, R, L pärast tunde Kadri Parts 

Palliring R 12.45–13.30 Kadri Parts 

Kokandus Vastavalt võimalustele Ülle Haili 

Karjääriplaneerimine Vastavalt võimalustele Ülle Mõim 

Hea sõnumi ring R 11.50–13.30 Kristi Järg 

 

Rõuge kooli huvialaringid 

Ring või treening Kellele? Toimumisaeg  Juhendaja, lisainfo  
Rahvatants  I–II klassile E 12.45–13.30 Merike Helekivi 

Poiste jalgpall  II–IV klassile E, K 13.40–16.15 Jaanus Vislapuu; tasu 10 eurot kuus 

Poiste jalgpall  V–VII klassile E, K 13.40–16.15 Jaanus Vislapuu; tasu 10 eurot kuus 

Tütarlastekoor  V–IX klassile E 13.40–15.20 Ive Ruusamäe 

Füüsikaring  VII–IX klassile E 13.40–14.25 Ando Tuul 

Matemaatikaring  V–VI klassile T 13.40–14.25 Külli Tuisk  

Nupula  III klassile T 9.50–10.35 Piret Viil 

Suusatamine  I–VI klassile T, N 13.40–15.20 Thomas Kuus; tasu 10 eurot kuus 

Tants ja liikumine  IV–VII klassile T 14.10–15.20 Eliise Abel 

Puutöö ja meisterdamine  IV–IX klassile T 14.25– 17.00 Kaido Kaas 

Mudilaskoor  I–IV klassile K 12.45–13.30 Ive Ruusamäe 

Folkloor  I–V klassile K 13.40–14.25 Maali Kahusk 

Robootika  kõigile K 13.40–15.20 Triinu Grossmann 

Tantsuring  I klassi tüdrukutele N 11.50–12.35 Terje Raju 

Digiring  kõigile N 12.45–13.30 Piret Viil 

Kitarriõpe  I–VI klassile N 14.25–15.20 Ive Ruusamäe 

Ettevõtlus  IX klassile N 14.25–15.20 Piret Viil 

Tüdrukute jalgpall  I–VI klassile R 12.45–15.00  Sandra London 

Keraamika  kõigile R 12.45–14.25 Annika Kevvai 

Kangastelgedel kudumine  kõigile R 12.45–15.00 Lya Veski 

Niplispits  kõigile N 12.45–13.30 Maris Kõiv 

Võõrkeelering  V–IX klassile R 13.40–14.25 Maiu Pajumets, Karin Siig 

Matemaatikaring  VIII–IX klassile Kokkuleppeliselt Piret Viil 

Näitering  kõigile Kokkuleppeliselt Maia Paas 

Noorkotkad ja kodutütred  Kokkuleppeliselt Karin Siig 

Malering  kõigile Kokkuleppeliselt Avo Eisen 

Judo  I–IV klassile T, N 13.40–15.10 Riho Lehiste; tasu 10 eurot kuus 
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