ROUGE VALLA LEHT

Volikogu vottis vastu Rouge valla 2020. aasta eelarve
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Rouge vallavolikogu véttis 25. veeb-
ruari istungil vastu Rouge valla
2020. aasta eelarve, mille maht on
13,5 miljonit eurot.

Eelarve pohitegevuse tulud on 8,8
ja pohitegevuse kulud 8,8 miljonit

eurot ning investeerimistegevuse
kulud koos laenude ja toetustega 4,7
miljonit eurot.

Eelarve koostamise ldhtealuseks
on arengukava, eelarvestrateegia

ja  reaalsed voimalused ning
kindlad vajadused. Tulude ja
kulude planeerimisel jilgitakse

konservatiivsuse printsiipi, et oleks
tagatud eelarvevahendite sihiparane,
optimaalne ja sddstlik kasutamine.
Aasta eesmdrk on ldbi viia tld-
planeeringu  menetlus ja teha
tthinemistoetuse vahenditest kokku
lepitud investeeringud valla eri-
nevates  piirkondades.  Plaanis
on Rogosi modisa Kkiittestisteemi
rekonstrueerimine, Misso  ava-
like hoonete kasutamise opti-
meerimine, Moniste sotsiaal- ja
tervishoiukeskuse hoone lifti projek-
teerimine ja ehitus, Rouge rahvamaja
renoveerimine ning Varstu kergliik-
lustee projekteerimine ja ehitus.

Tootasude osas on eesmérk iihtlustada
tootasusid valla noorsootdétajatel,
hooldekodude  hooldustdotajatel
ning valla raamatukogude to6tajatel.
Eelmisel eelarveaastal tehti algust
suuremahuliste piirkondade konku-
rentsivdime  tugevdamise (PKT)
projektidega, mis tuleb ellu viia 2020.
aasta 106puks: ,Rduge Odbikuoru
turismimaastiku arendus® summas
451 000 eurot. ,Haanja puhke- ja
spordikeskuse viljaarendamine
aastaringseks spordi-, turismi- ja
puhkekeskuseks® summas 888 890

eurot ning ,Suure Munamade
kui  rahvusvahelise  tdhtsusega
turismiatraktsiooni  arendamine®

summas 500 380 eurot.
Leaderi projekti toetusel valmib

Mbéniste manguvialjak ja Roéuge
tennisevaljak. Eelmisel eelarveaastal
alustatud Viitina kiilakeskuse reno-
veerimine Leaderi projekti toel sai
juurde lisarahastuse.

SA Keskkonnainvesteeringute Kes-
kuse abiga tehakse korda Oébikuoru
trepid ja lammutatakse Nursi korter-
majade thislaut.

KREDEX-i toetuse abiga on plaanis
lammutada Misso vana koolimaja.
Sotsiaalosakond jitkab Euroopa
Regionaalarengu Fondi toel juba
mitu  aastat kestnud puudega
inimeste  kodude kohandamise
projekti.

Nursi  Kiilakeskuse — maakiittega
tthendatakse praegu veel iihen-
damata ruumid. Varstu kooli

staadioni rekonstrueerimise t66d
jaid kdesolevasse eelarveaastasse.
Algust tehakse Moniste kooli
soojustamisega, sellesse aastasse
on planeeritud eelt6dd. Toetust
sai Misso kiriku katuse vahetus
ja Hargla kiriku poranda remont.
Sotsiaalmajas renoveeritakse nelja
korteri wc ja vannaituba.
Eelarve tasakaalu viimine oli
keeruline ja pikk protsess, selleks
vaadati ldbi iga allasutuse kulu
eraldi ning puiti leida voimalikult
sddstlikke lahendusi. Loodetavasti
laheb eelarve tulubaasi laekumine
plaanikohaselt ning saame koik
kavandatu ellu viia!
Katrin Urbanik
Finantsosakonna juhataja

Osa Rouge valla tanavavalgustust saab projekti toel renoveeritud

Foto: Martin Mark

Rouge vald sai Keskkonnainves-
teeringute Keskuse 2019. aasta
Tdnavavalgustuse  taristu  reno-
veerimise taotlusvoorust toetust valla

tdnavavalgustuse renoveerimiseks.

Eeldatav projekti kogumaksumus
on ligikaudu 602 000 eurot, sellest
abikolblik summa on 560 000 eurot

ja omafinantseering kuni 180 000
eurot. Pidrast renoveerimist on
aastane arvestuslik kokkuhoid téna-
vavalgustuse kuludelt umbes 10 000
eurot.

Projekt kestab aastani 2022 ja selle
kaigus renoveeritakse kokku 271
tanavavalgustuspunkti; suurem
osa ehitustoid jadb  jargmisse
aastasse. Renoveerimistoode kiigus
vahetatakse vanad kehvas seisus
betoonpostid uute metallpostide

vastu,  asendatakse  Ghukaabel
maakaabliga ja vahetatakse
energiakulukad = vanad  lambid

energiasddstlike LED-lampide vastu.
Rouge alevikus vahetatakse vilja 141

Hakkame Rouge valla kogukondi arendama!

Uhel ilusal kevadisel paeval, kui
viirus meid enam ei sega, kutsume
koigist valla nurkadest Viitina
moisas toimuvale seminarile koik,
kel huvi oma kogukonda, kiila,
klubi v6i muud koos toimetavat
seltskonda edendada.

Seminar juhatab sisse projekti,
millega aitame kaasa Rouge valla
erinevates  kantides  tegutsevate
kogukondade  arengule  ning
proovime need erinevad seltskonnad
senisest rohkem koos tegutsema
panna.

Kuigi kehtiva eriolukorra tottu ei
saa me avaseminari aega veel paika
panna, kutsume asjast huvitatud
seltskondi end juba praegu iiles
andma!

Kui teil on 3-8-liikmeline seltskond
(kiila voi kiilade kogum, klubi,
MTU, seltsing voi niisama punt
sarasilmseid entusiaste), kes koos
toimetab ja tahaks oma tegevust
noksukese edasi arendada ning
aidata kaasa kogu valla kogukondade
edendamisse, siis andke endast
teada. Saatke aadressile projekt@
rauge.ee oma seltskonna litkmete
nimed ja kila/piirkond, kus
toimetate. Oleks tore, kui annaksite
oma seltskonnale ka mingi nime,
mille jargi teid kutsuda!

Selliselt valime vilja 15 seltskonda
ning pakume igale neist tasuta
arengupdeva. See on ainult teie
jaoks korraldatud motiveerivalt
arendav pédev teie endi valitud
kohas, teemal ja paevakavaga. Teiega
tegeleb kogenud arengunoustaja ehk
coach, kes aitab teis siititada uut
tuld, arendada uusi vahvaid ideid

voi motiskleda selle iile, mis suunas
tildse edasi liikuda.

Kui need viisteist viikest seltskonda
on oma arengupdevad ldbinud,
ootame igast neist {ihte inimest
suurematele kokkusaamistele sama-
suguste sdrasilmadega teistest valla
piirkondadest. Kokku toimub kolm
suuremat arengupéeva, mille kdigus
eri kantides tegutsejad saavad
omavahel tuttavaks, leiavad koos
toimetamise ja tksteisele kasuks
olemise voimalusi. Loodame, et
selliselt seome valla eri nurkades
toimuvad  tegevused omavahel,
suurendame teie omavahelist suht-
lust ja koost6od ning tihistegevusi.
Lisaks eespool kirjeldatud arengu-
pdevadele toimuvad  suuremad
seminarid koéigile projektis osa-
levatele  seltskondadele  koos:
avaseminar, paar koostoGseminari
tekkinud ideede jagamiseks ja
trituste info koondamiseks, ning
l6puseminar.

Meie projekt ei koosne ainult
seminaridest ja arengupdevadest.
Et tekkinud ideed ja so6lmitud

I, SOBRAD!

NUUD ON TEIL VOIMALIK
TULLA MEILE KULLA

E-NOORTEKESKUSESSE

TOMBA ALLA DISCORD APP
JA TEE ENDALE KASUTAIJA -
SEE ON SEDA VAART!

koostoosuhted ei sumbuks paberile,
aitame omalt poolt kaasa info
levitamise ja tthise turundamisega.
Motleme koos vilja pohimotted,
mille alusel koiki koostegemisi
voimalikult  téhusalt  levitada,
koondame info ja anname vilja
tritkise koigi vallas toimuvate tirituste
infoga. Veel selle aasta jooksul
peaks koigisse piirkonnakeskustesse
(Haanjas, Missos, Mbnistes,
Rouges ja Varstus), ilmselt Coop-i
kauplustesse, tiles saama ekraanid,
millel jookseb pidev info vallas
toimuva kohta.
Kui olete huvitatud selles vinges
projektis osalemisest, siis saatke
kiri oma seltskonna infoga (nimed,
piirkond, seltskonna nimi véi
nimetus) aadressile projekt@rauge.
ee!
Kogukondade arendamisele annab
hoogu Vérumaa Partnerluskogu,
toetades Leaderi kiila- ja kultuuri-
meetme projekti ,,Rouge valla kogu-
kondade vdimestamine®.
Ruuta Ruttas-Kiittim
Rouge valla projektispetsialist
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valgustit ja 90 posti, osa valgusteid

paigaldatakse ~ teele  ldhemale.
Varstu alevikus asendatakse
39 valgustit, vahetatakse vilja

amortiseerunud betoonmastid ja
osa paigaldatakse uuele trassile.
Misso alevikus asendatakse 30
valgustit ja amortiseerunud posti,
osa valgusteid paigaldatakse uuele

trassile.  Ruusmiel asendatakse
30 valgustit ja amortiseerunud
betoonpostid uute vastu ning

tuuakse teele lihemale. Monistes
asendatakse 25 valgustit ning
vahetatakse vilja amortiseerunud
maakaabel ja betoonmastid. Nursi
killas  asendatakse 6  valgustit

sadstlikumate vastu ning 4-meetrised
postid 10-meetristega.
Ténavavalgustuse uuendamise pro-
jekt puudutab jargmisi piirkondi:

o Rouge alevik: Uus, Pargi, Aia,
Tehnika, ~Hariduse, Rahvamaja,
Tervise, Oobikuoru, tdnava, Nursi
maantee ja Suurjdrve valgustus;

o Varstu alevik: Kesk tn piirkond;

o Misso alevik: Aia, Pugola, Pedaja,
Mie, Kesk tinav, Tsiitre tee piirkond;
o Ruusmide kiila: Tammiku tee ja
Mie tee piirkond;

o Moniste kiila: Coop’i kaupluse ja
noortekeskuse vaheline ala;

o Nursi kiila: Voru-Valga maanteest
kortermajade poole jaiv tee.

Rouge valla kaupluste
LAHTIOLEKUAJAD
eriolukorra ajal

HAANJA COOP
MISSO COOP
MONISTE COOP
RUUSMAE COOP
ROUGE COOP

VARSTU COOP
KRABI POOD
METSAVENNA POOD
NOPRI TALUPOOD
Telli ette: 5306 0049 voi joonas@nopri.ee

NURSI KAUPLUS
PARLIJOE POOD
ROUGE PEREPOOD
SARU KAUPLUS

IGA PAEV 10-17

IGA PAEV 10-17

E-R 10-19, L, P 10-18
IGA PAEV 10-17

IGA PAEV 9-19

E-R 10-19, L, P10-18
E-R 10-17, L10-13

K-L 10-15

E-P 9-19 soida ja ostal!

IGA PAEV 10-17
E-R10-17, L10-14
E-R 8-20, L, P 9-21
E-R 9-16

KOIGE VARSKEM INFO ALATI ROUGE VALLA KODULEHEL RAUGE.EE!
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Kes meist poleks osalenud talgutel?
See on thine ettevotmine millegi
dara tegemiseks, mis nouab rohkem
toojoudu, kui on thel perel,
majapidamisel ~ v0i  ettevottel.
Heina-, kartulivotu-, ehitus- voi
siis  tdnapdevasemate  Kkoristus-
ning mottetalgute tihendus pole
vooras. Talgutel on koikide osalejate
eesmirk iithine: t66 saab tehtud ja
palju kiiremini v6i suuremal mééral.
Koostooniiteid voib leida koikjalt.
Ka rakud teevad koostd6d, et tagada
elusorganismi eksisteerimine, kon-
kureerimisel pole siin kohta.

Maapiirkonnas elamine ja ette-
votlusega tegelemine eeldab samuti
suuremal voi vahemal maééral koos
tegutsemist. Meie vallas on viga
palju ponevaid, erinevate teadmiste,
oskuste ja kogemustega ettevétjaid,
kes tegutsevad huvitavatel elualadel.

Rouge valla taotlus kohalike teede

Tule ettevotlustalgutele!

Nemad ongi Rouge valla rakukesed,
kes tagavad piirkonna elujou ja
maaelu jatkusuutlikkuse.

Pelgalt koos to6tamine on oma aja
ira elanud, niiiild loeb koostdd. Ja
koostd6 tegemise voimalust me oma
ettevotjatele jargneva kahe aasta
jooksul pakumegi.

Rouge wvald ja Antsla vald
kutsuvad  ettevotjaid  osalema
koostoovorgustiku  tilesehitamisel,

hoidmisel ja arendamisel. Kahe
aasta jooksul pakume vdimalust
osaleda  koolitustel,  kiilastada
erinevaid ettevotjaid, tutvustada
oma tooteid, kohtuda ja tutvuda
erinevate ettevotjatega ning luua
uusi kontakte.

Kidesoleval — aastal  keskendume
koost6o olemusele ja dratundmisele
ning tiksteisega tutvumisele.
Sissejuhatusena saab koost6o ja

selle olemuse tle arutada Eesti
Maaiilikooli
Virnikuga. Uurime, mis on koost66
tekkimiseks oluline ja mis on koost66
peamised komistuskivid. Otsime
voimalusi tiksteisega koostood teha
ning kuulame néiteid {ihistegevuse

koolitustega. Kes tunneb, et enese

voimalused on viikeettevotjal? Mida
miiia? Nendele ja paljudele teistele

Koik ettevotjad, kes soovivad oma

professori ~Rando miilimine (turundus) ei lihe nii teadmisi tdiendada, silmaringi
ladusalt kui voiks, neile tulemas on avardada, uusi tutvusi luua voi
turunduskoolitus. Kas turundus lihtsalt oma argipdeva teisiti
on suurettevotja mingumaa? Mis sisustada, andke endast teada

aadressil ettevotlus@rauge.ee.
Tépsema ajakava toimuvate irituste

toimimisest. Kiilastame ka erinevaid  kiisimustele me vastuseid otsimegi. ~ kohta avalikustame eriolukorra
Rouge valla ettevotteid, mis avavad  Saadud teadmisi saab vdga edukalt moddudes Rouge valla kodulehel,
huvilistele oma uksed ja lasevad &ra kasutada jaanikuul toimuval Facebooki lehel ja loomulikult
meil piiluda oma argipdeva. Lihme ihisiiritusel Antslas, kus saab saadetakse info esmajdrjekorras
tutvume, millega nad tegelevad laiemalt tutvustada oma ettevotet ettevotjate listi.

ja kes on need inimesed ettevotte ning pakutavaid tooteid v6i Projekti ,Ettevotluskeskkonna aren-
v0i kaubamirgi nime taga. Kes teenuseid. Kiilastame ka Antsla valla damine ja  ettevotjate — koos-
teab, vahest leiab selle kdigus isegi ettevotjaid ja vahetame teadmisi tooalgatuste soodustamine® ellu-
koostoopartneri. ning kogemusi. viimist ~ rahastatakse =~ Leaderi
Jirgmisel aastal on tihelepanu Aasta 1dpetame kasuliku ning programmi ettevotluse meetmest
koondunud  silmaringi laienda- teadmisi tiiendava konverentsiga, VoOrumaa Partnerluskogu kaudu.

misele ning teadmiste baasi suuren-
damisele.

Aasta jooksul saab vaimu drksana ja
moistust vahedana hoida erinevate

kus on veel voimalusi tiiendada

oma teadmisi, Oppida teiste vigadest, Anneli Piigli
vaimustuda  edulugudest,  luua Rouge valla ettevotlus- ja
kontakte voi panna alus koostoole. projektispetsialist

Vorumaa omavalitsuste thise

juhtumipohise investeeringutoetuse jaatmekava eelnou avalik valjapanek

saamiseks ei saanud rahastust

Rouge Vallavalitsus esitas 2019. aasta detsembris majandus- ja kommunikatsiooniministeeriumile
Kohaliku tee ehitamiseks juhumispohise investeeringutoetuse taotluse.

Kokku esitas toetuse taotluse 48 kohaliku omavalitsuse tiksust. Taotluste hindamise viis 1dbi
majandus- ja kommunikatsiooniministeeriumi teede- ja raudteeosakond, hindamisse kaasati
Maanteeamet.

Taotlus esitati Tehnika tn (nr 6970382), Bensiinijaama tee (nr 4930005) ja Ponni-Moldre tee (nr

Valmimas on Voru maakonna omavalitsuste iihine jidtmekava aastateks 2020-2025.

Kava eesmirk on jadtmehoolduse arendamine Voru maakonna omavalitsustes aastani 2025,
jargides keskkonnasaistlikku jadgtmekaitlust, jadtmetekke vahendamist, optimaalset sorteerimist,
jadtmete taaskasutust ning keskkonnateadlikkust. Jadtmekava eelnéuga saab tutvuda Rouge valla
kodulehel alamlehel , Keskkond“ alates 9. aprillist.

Ootame teie arvamust ja ettepanekuid tihise jddtmekava kohta hiljemalt 23. aprilliks e-posti
aadressil keskkond@rauge.ee.

4680130) kohta. Kahjuks rahastamise otsust ei laekunud.

Martin Umbleja
Rouge valla teedspetsialist

Uus terviseteenus Rouge
hooldekodus

Alates 1. midrtsist on Roéuge hooldekodu
teenuste hulka lisandunud uus tervishoiu-
teenus.

Senise pakutud kodudendusteenuse asemel
pakutakse 6endusteenust viljaspool kodu
osutataval  ildhooldusteenusel.  Teenus
lisandus Eesti Haigekassa tervishoiuteenuste
loetellu kiesoleva aasta alguses ja selle eesméark
on tagada hooldekodude elanikele iihtsetel
alustel kvaliteetne dendusteenus.

Et jilgida paremini hooldekodu elanike
terviseseisundit ja anda vajaduse korral
kvalifitseeritud abi, on hooldekodu sé6lminud
koostookokkuleppe oendusteenuse pakkuja

Noortekeskuste

AS Louna-Eesti Haiglaga.
Teenust osutav 6de Dagmar Heinsoo on meie
hoolealuste paralt 27 tundi nidalas:

o E kell 8-12

o T kell 8-16

o Kkell 8-12

o N kell 8-16

e Rkell 8-11
Telefonikonsultatsioon T ja N kell 14-15
Rohkem infot uue teenuse kohta saab Rouge
hooldekodu telefonil 785 9366.

Olge terved!

moju hindamine

muutuse markamise kaudu
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ROUGE NOORSOOTOO KESKUS

Rouge Noorsootoo Keskuse noorsootdodtajad
viivad Rouge vallas libi noorsoot6é moju
hindamise analiiiisi. Projekti kdigus kogutakse
ja analiiisitakse meie noortekeskustes noorte
endi radgitavaid lugusid sellest, kuidas
noortekeskuse tegevuses osalemine on nende
elu mojutanud. Projektis osalevad Eesti
Noorsoot6otajate Kogu, Eesti Noortekeskuste
Uhendus ja Eesti Noorsoot66 Keskus.

Projekti kdigus saavad kaheksa kohalikku
omavalitsust viia 1dbi noortekeskuse moju
hindamist Tartus testitud meetodil, kusjuures
projekti jooksul on neile toeks mentor ja
kaetakse ka osa kuludest.

Rouge Noorsootdd Keskus on hetkel projekti
esimeses etapis, kus kogutakse noorte kiest
lugusid. See tdhendab, et noorsootdotaja
kiisib noorelt: ,,Sa oled monda aega siin
meie juures kdinud - mis sa arvad, mis on
olnud koige tdhtsam muutus, mis sinuga
tdnu siin kdimisele on toimunud?“ ning
vastus pannakse voimalikult pohjalikult kirja.
Kogutud 40-50 loost valitakse vidlja 10-15,
millele lisatakse noorsootd6taja kommentaar.
Edasi liiguvad lood peegeldusrithma, kuhu on
kaasatud inimesed, kes ei ole noortekeskuses
noorsootod tegijad, kuid on seotud noorte
eluga. Peegeldusrithm valib vidlja 1-2 lugu,
mis nditavad koige paremini, mida keskuse
noorsoot6ds esile tdsta ja millist moéju peaks
keskus noore elus omama.
Airi Parv
Rouge valla noorsoot66 spetsialist

Reet Rannik
Keskkonnaspetsialist

Rouge hooldekodu teenuste
hinnakirja muutus

e S iy e

Alates 1. aprillist 2020 muutuvad Rouge Hool-
dekodu teenuste hinnad.
Kehtestatud iilalpidamisega seotud hooldus-

pdeva maksumused (ei sisalda ravimite mak-
sumust) on jargmised:

« iiliraske hooldatav (lamaja) — 25,00 €;

o raske hooldatav (kasutab pidamatuse
vahendeid ja vajab olulist korvalist abi
igapéevastel tualetitoimingutel) — 24,00 €;

o kerge hooldatav (ei kasuta pidamatuse
vahendeid ning ei vaja olulist korvalist abi
igapdevastel tualetitoimingutel) - 22,00 €;

o hooldekodust eemal viibimise pdeva maksu-
mus (haiglas, kodus jne) - 18,00 €.

Reporter Sipelgas annab teada

Hei-hei, siin Varstu lasteaed Sipelgas!

Oli teisipdev, 18. veebruar. Lasteaia ees seisis
buss ja meil oli plaan minna vaatama meie
vallakeskust Rouget. Seda me tegimegi!
Alustasime Eesti Ema kuju juurest. Tegime
ithispildi ja nautisime vaadet. Edasi sditsime
vallamaja vaatama ja lootsime, et saame
majaga ka seestpoolt tutvuda. Tanu lahketele
inimestele see onnestuski. Vallavanem leidis
meie jaoks aega, et maja tutvustada. Arvame,
et neil on seal kitsas, aga hubane. Kinkisime

vallamaja rahvale ,kuulitriikis“ tehtud pildi ja
meile kingiti kotitdis kommi. Edasi liikkusime
Pesapuu vaatetorni juurde, seejirel esitasime
Oobikoru laululaval oma Eesti Vabariigi
stinnipdeva programmi. Ise laulsime ja ise
plaksutasime.

Tagasiteel tegime suure ja kollase ROUGE
juures Suurjirve ddres veel mone pildi ning
vurasime lasteaeda tagasi. Tore oli!

Reporter Sipelgas Varstu Kooli lasteaiast

AS Keskkonnateenused: teave seoses
eriolukorraga

Hetkel on AS Keskkonnateenused klienditeenindus suunatud kaugtoole. Kliente ei voeta
vastu tiheski kontoris. Koiki vajalikke toiminguid saab teha kas telefoni vdi e-kirja (info@
keskkonnateenused.ee) teel voi e-iseteeninduses (keskkonnateenused.ee).

Jadgtmevedu toimub selliselt nagu lepingutes kirjas ja selles muudatusi ei planeerita. AS
Keskkonnateenused soovitab oma klientidele, et nad ei ldheneks priigiveoga tegelevale
tootajatele lahemale kui kaks meetrit. Mahutitele peab olema tagatud ligipais nii, et inimeste
vahetu kontakt poleks vajalik.

AS Eesti Keskkonnateenused paneb siidamele, et kui majapidamises on keegi teadvalt viirusesse
nakatunud vdi on olemas kahtlus, et ollakse nakatunud, siis mitte koguda jdatmeid liigiti, vaid
panna need suletavasse kilekotti ja panna olmeja4dtmete hulka. Seda pohjusel, et liigiti kogutud
jadtmed lahevad kasitsi sorteerimisse ja seetdttu on olemas oht tootajate nakatumiseks.
Klienditeeninduse telefoninumbrid iile Eesti:

o Tallinn, Rapla, Rakvere — 640 0800 >
« Tartu - 738 6700 Eesti
« Viljandi, Valga, Pirnu - 435 5025 Keskkonnateenused

 Hiiumaa - 462 2811
Klienditeeninduse t66aeg on esmaspaevast reedeni kell 9.00-17.00
Ule-eestiline infotelefoni lithinumber on 1919. Lithinumbrile helistades kehtib tavahind, millele
lisandub operaatori teenustasu (EMT vorgust 0,2278 €/min, Tele2 vorgust 0,23 €/min ja Elisa
vorgust 0,30 €/min).

Rouge Maarja kiriku teade

Seoses riigis kehtestatud eriolukorraga ei toimu Rouge kirikus pithapédevaseid jumalateenistusi.
Kiill aga on vaimulik ptihapdeviti harjumuspirasel ajal kirikus kohal ja kirik on avatud.

o #’

e gins

ampen

Foto: Martin Mark

Rouge jaatmejaam jaab eriolukorra
ajal avatuks

Jadtmejaama sisenedes palume arvestada, et jaama piadseb sisse iiks klient korraga. See on
vajalik selleks, et kliendid jaamas tiksteisega kokku ei puutuks.
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Euroopa Maaelu Arengu
Pollumajandusfond:
Euroopa investeeringud
maapiirkondadesse

<

2020. aastal saab Natura metsatoetust
taotleda 4.-22. aprillini. Huvitatakse
looduskaitseliste  piirangute tottu
saamata jadvat tulu Natura 2000

Natura metsatoetuse taotlemine

vorgustiku alal  piiranguvoondis,
sihtkaitsevoondis ja projekteeritaval
alal ning sihtkaitsevoondis viljas-

pool Natura 2000 ala.
Natura toetust saab taotleda
erametsaomanik enda omandis

olevale metsaalale. Toetuse maiirad
on:

Natura 2000 alal asuvas ja véljaspool
Natura 2000 vorgustiku ala asuvas
sihtkaitsevoondis 110 eurot hektari

kohta aastas.

Natura 2000 alal piiranguvoondis,
hoiualal ja projekteeritaval alal
kuni 60 eurot hektari kohta aastas.
Seda voidakse vihendada, kui
eelarvest ei piisa koikide nouetele
vastavate taotluste rahuldamiseks.
Fuusilistele isikutele makstavast
toetusest peetakse véljamaksmisel
kinni tulumaks.

Taotluse saab esitada vaid, selle

esitamiseks on vaja toimivat ID-
kaarti voi mobiil-ID-d!

Taotluste esitamisel on teile abiks
Vorumaa Metsaithistu konsulendid
Aarne Volkov ja Aavo Saks.
TAHELEPANU! Seoses eriolu-
korraga pakume konsultatsioone
telefoni ja e-kirjade teel, kontorisse
kohale tuleku vajaduse otsustavad
konsulendid.

Konsultatsioone pakutakse kell 9-16

jargmistel aprillikuu kuupédevadel:
6.— 09.; 13.-16. ja 20.-22. aprill.
Esmaspdeviti  ja  kolmapéeviti
teenindab teid Aarne Volkov
(tel 529 9841,
aarne.volkov@metsauhistu.ee);
teisipéeviti ja neljapdeviti Aavo Saks
(tel 518 5587,
aavo.saks@metsauhistu.ee).
Erki Sok
Vorumaa Metsaiihistu

£mme, iSSi,
memm j3 taat - |
[ paneme nuud
api telefonil / o

NAISKODUKAITSE.

Kas sina teadsid, et hakkamasaamist
erinevates olukordades m&jutab
koige rohkem just elektri olemasolu?
Eestimaad on viimasel ajal tabanud

rohkelt torme, mis on kaasa
toonud hulgaliselt elektrikatkestusi.
Sellel  korral  soovime  sulle

tutvustada Naiskodukaitse loodud
mobiilirakendust  ,,Ole  valmis!
mis toob koigile dpi omanikele
peopessa juhised ja nouanded,
kuidas  sellisteks  olukordadeks
valmis olla, ning annab teadmised ja
oskused taolistes olukordades toime

tulemiseks.

Mobiilirakendusest leiab juhised
erinevates  olukordades  kiitu-
miseks.  Niiteks mida  teha

siis, kui pole elektrit, kui oled
metsa eksinud vo6i kuidas anda
esmaabi. Infot saab veel ka tule-
ja  veeohutuse, loodusdnnetuste,
elutdhtsate teenuste katkestuste,
kiiberturvalisuse ~ ja  erinevate
julgeolekuohtude kohta. Arvestades
info hulka, mida mobiilirakendus

sisaldab, on abiks kategoriseerimine

ja  otsingumootor, mis aitab
vajaminevat Kiiresti leida.
Rakenduse koige interaktiivsem

on koduste varude testimise osa,
kuhu saab fiiles mérkida enda
olemasolevad varud, mis sinu
perel peaks olemas olema, et nidal
kriisiolukorras {ile elada. Seejérel
saab oma varude nimekirjale
tagasisidet ning vajadusel selle jargi
oma varusid tdiendada.
Rakendusest leiab kiiresti erinevad
kasulikud telefoninumbrid alates
hiddaabinumbrist kuni mirgis-
tusinfoni, neile saab helistada otse
apist.

Viimase uuendusena on voimalus
taiendada end kiiberhiigieeni alal ja
oma teadmisi testida. Kiiberhtigieeni
alusoppe moodul on viimane
uuendus, mis mobiilirakendusse
on lisandunud ning mida soovitab
kaitsevde Kiiberviejuhatus. Kellel
on juba rakendus olemas, peaks seda
varskendama, et kiiberhiigieeni osa

Vaata vana akent!

Eesti  Vabadhumuuseum, Tartu
Sdastva Renoveerimise Infokeskus
ja  Muinsuskaitseamet  kutsuvad
taas tles kaasa 166ma puitakende
hooldamise teavituspdevade korral-
damisel!  Ule-eestiline  aktsioon
»Vaata vana akent!“ leiab sel korral
aset 23.-24. mail.

Iga pédev jddb vanu puitaknaid
vahemaks. Iga dravisatud aknaga
kaob aga tiikike ajaloost ja kohalikust
ehituskunsti traditsioonist. Isegi
saja-aastase puitakna saab korda teha

nii, et see ndeb vilja virske ja peab
vastu veel sada aastat. Ulemaalise
aknapidevaga soovivad korraldajad
juhtida tdhelepanu vanade akende
vadrtustele ja rohutada, et ka vana
puitaken voib olla praktiline ja
energiatohus. Eelmisel aastal toimus
esmakordse tleskutse raames iile
Eesti 36 iiritust.

Kui ka sul on soov sel aastal akende
aktsioonis kaasa liitia ja teha oma
kandis niiteks akende hooldamise
ja taastamise teabepédev voi toGtuba,

korraldada vanade akende teemaline
joonistuste voi fotode vdistlus voi
tiles panna raamatukogus vastava
erialakirjanduse nditus, siis pane
meile kirja toimumise koha aadress,
infot toimuva sisu kohta ning
korraldaja kontaktandmed. Votame
sinuga peatselt ithendust!
Tule, anname koos
akendele uue elu!
Kontakt: Aune Mark,
Eesti Vabadhumuuseumi koolitus-
projektide spetsialist

vanadele

lisanduks.

Mis koige parem - rakendus on
kasutatav ilma netitthenduseta ning
sisuga saab tutvuda lisaks eesti
keelele ka vene ja inglise keeles.
Rakenduse saab tasuta alla laadida
App Store’ist voi Google Playst.
Need, kellel puudub nutitelefon,
kuid on olemas arvuti kasutamise
voimalus, saavad rakenduses olevate
juhenditega tutvuda Naiskodukaitse
kodulehekiiljel aadressil naiskodu-
kaitse.ee.

Teine lugejamingu kiisimus!

Mis on viimane lisandunud moodul
Ole valmis! dpis?

Kiisimusele saad vastata lingil http://
bit.do/olevalmis2 voi saates kirja
aadressile Karja 24 Voru linn, 65606
(mirksona: NKK Ole Valmis).

(aune.mark@evm.ee, tel 523 8397)
Louna-Eesti koordinaator:

Maria Helena Sonajalg (Tartu SRIK
Restaureerimiskeskus;
restaureerimiskeskus@srik.ee,

tel 5551 1018)

Kampaaniat korraldavad Eesti Vaba-
ohumuuseum,  Muinsuskaitseamet
ja Tartu Sddstva Renoveerimise
Infokeskus. Eesti vanade akende pdev
on inspiratsiooni saanud rootslaste
igakevadisest akende restaureerimise
pdevast.

Eestis on seoses koroonaviiruse haiguse COVID-19 levikuga kehtestatud alates 12. martsist eriolukord. See olukord on nii eriline, et millegi sellesarnasega pole vihemalt suuremal osal
thiskonnast seni kunagi kokkupuudet olnud. Seega on maistlik toimetada pdevhaaval, teha otsuseid ja olla valmis neid vajadusel iile vaatama. Selle lehe tritkki mineku ajal on meil andmed,
et tleriigiline eriolukord kehtib kuni 1. maini, kui Vabarigi Valitsus ei otsusta teisiti. Loodame stidamest, et peagi votab olukord suuna paremuse poole, me votame siit kaasa moned
oppetunnid ning jatkame tugevamatena.
Praegu on oluline pidada kinni neist meetmetest ja piirangutest, mille valitsus ja vallavalitsus on kehtestanud. Need on vastu voetud meie koigi sddstmiseks ning viiruse leviku tokestamiseks.
Soovitame jéilgida Eesti Rahvusringhéilingu uudiseid, Vabariigi Valitsuse ja Terviseameti teadaandeid ning valla infokanaleid, millest on juttu eraldi artiklis.

Piisi Rouge valla infovaljas,
jalgi koiki meie kanaleid!

Praegu on viga inforohke aeg, iga pdev tuleb
uut teavet ning eilne info ei pruugi tdna enam

samas mahus kehtida.

Rouge valla kommunikatsioonijuhina teen
koik endast oleneva, et edastada pidevat aja-

Meililistiga  liitumiseks

aadressile

kaia regulaarselt valla kodulehel rauge.ee,
mirkida meeldivaks Rouge valla Facebooki
lehe ning kindlasti liituda valla meililistiga.

palun
kommunikatsioon@rauge.ece ja

kasutavad.

kirjutage | ,;iqatakse.

Hoiatame uute petuskeemide eest!

Juhime teie tdhelepanu iihele uuele petuskeemile, mida kurikaelad praeguses olukorras

Nimelt helistavad nad ette ja pakuvad kodude desifintseerimise teenust. Radgitakse eesti
keeles ja hetkel on teada ka iiks kontaktnumber - 5699 6641 (loomulikult pole vilistatud
ka koik teised numbrid). Rohutakse nii véikestele lastele kui vanuritele, keda selle teoga

Palun drge minge selliste petuskeemide dnge ning palun teavitage sellest ka oma lahedasi!

ja asjakohast infot meie vallas toimuvast,
eriti praegu, eriolukorras. Selleks on meil
olemas ajaleht, koduleht, Facebooki leht ning
erinevad infolistid. Koige operatiivsemad neist
on muidugi elektroonilised kanalid; ajalehe
puhul tuleb paraku leppida kuni kahenéddalase
viitega info tekkimisest avaldamiseni.

Kui olete internetikasutaja, siis soovitan teil

saatke oma meiliaadress. Listiga liitumiseks
leiab koha ka valla kodulehe avalehel (pisut
allapoole kerides leiate sealt helerohelise
tekstivélja linkidega; samas saab avaldada
soovi ka MTU-de ja ettevotjate listidega
liitumiseks).
Viivika Nagel
Rouge valla kommunikatsioonispetsialist

Lihtsad poeskaigu reeglid,

Samuti drge laske endale pakkuda viiruse kiirteste, maske ega mingeid viirusevastaseid
imeravimeid, jélgige ainult ametlikke infokanaleid (ERR, Terviseamet, Vabariigi Valitsus,
ministeeriumid). Lopetage sellised telefonikoned kohe ning leidke oma telefonis voimalus
tiilikate helistajate numbrite blokeerimiseks.

Hoidkem end ja teisi!

Eriolukord - kuidas seda Rouge
vallas rakendatakse?

mis kaitsevad sind ja teisi

Motle eelnevalt ostud labi,
et poeskaik kulgeks kiiresti

Kiilasta poodi iiksi,
ara vota lapsi kaasa

Hoia vahemalt meetrist
vahemaad teiste kiilaliste
ja kaupluse tootajatega

Valdi haigena poe kiilastamist

Ara muretse,
kaupa jagub koigile

Desinfitseeri voi pese kasi
enne ja parast poeskaiku

"

Lisaks selles ajalehes pikemalt lahti kirjutatud
meetmetele kehtivad meie vallas ka jargmised
elu- ja tookorralduse muutused:

« Koik valla koolid on viidud kaug- ja e-6ppele.
Lasteaedadesse voetakse vastu terveid lapsi,
kellel pole olnud kokkupuuteid haigetega
ning kelle aias viibimine on pdhjendatud
valtimatu vajadusega. Rohkem infot saab otse
oppeasutuste juhtidelt.

» Rouge koostookeskuse spetsialistid osutavad
oma teenuseid distantsilt, koigi nendega
saab ithendust telefoni ja e-posti teel, nende
kontaktandmed leiab valla kodulehelt aadressil
rauge.ee/tugiteenused.

o Distantsilt tootavad ka koik rahvamajad ja
noorsootodasutused. Treeninguid ja huvi-
tegevust ei toimu, koik tritused on edasi
likatud voi tithistatud.

o Valla perearstid teenindavad kodanikke
eelistatulttelefonijae-postiteel, koroonaviiruse
kahtluse ja muude viirushaiguste tunnustega
perearsti juurde minemine on keelatud,
lisainfo:

— Misso perearst — 785 6113 ja 5341 3244;

- Rouge perearstikeskus

- 7859171, rougeperearst@gmail.com;

- Varstu perearst — 789 3316.

o Suure Munamée vaatetorn on Kkiilastajatele
suletud.
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Rouge vallavalitsuse t66 eriolukorra ajal

Seoses koroonaviiruse levikuga on Rouge vallamajas ja teenuskeskustes kodanike vastuvott peatatud,
ametnikud teenindavad koiki telefoni ja e-posti teel. Meile edastatavad paberdokumendid saab jétta

vallavalitsuse voi teenuskeskuse postkasti.

Vallavalitsuse tockorraldust puudutavad otsused vaadatakse tile iga nddala alguses, palume jélgida
jooksvat infot. Kogu vallavalitsuse meeskonna ja hallatavate asutuste kontaktandmed leiate eelmise
ajalehe vahelehelt ning Rouge valla kodulehelt aadressil rauge.ee/kontaktid.

Uldkiisimustes abistame teid e-aadressil vald@rauge.ee voi telefonil 5565 0450.

Elukoha registreerimine ja
perekonnaseisutoimingute tegemine
eriolukorra ajal

Seoses koroonaviiruse Eesti-sisese leviku laienemisega teatab Rouge Vallavalitsus, et elukoha
registreerimiseks ei pea isiklikult kohale tulema ja alates 19. mirtsist on lapse siindi voimalik
registreerida aadressil www.rahvastikuregister.ee. Avaldust saavad esitada nii abielus, mitteabielus

kui iiksikvanemad.

Elukohateadet saab Réuge Vallavalitsusele eriolukorra ajal esitada:

« posti teel aadressile O8bikuoru 4, Rouge alevik, 66201 Réuge vald, lisades elukohateatele koopia
isikut tdendava dokumendi isikuandmetega poolest;

« digiallkirjastatuna e-posti teel vald@rauge.ee voi haanjasotsiaal@rauge.ee;

« kasutades e-rahvastikuregistri iseteenindusportaali.

Tapsem info vallakantseleist telefonil 785 9312.

Marka abivajajat ja anna temast teada
sotsiaaltootajale!

Sotsiaalosakond palub koigil inimestel jilgida
oma naabruskonnas elavaid inimesi ning
teavitada  sotsiaalto6  osakonda  puuetega
inimestest, eakatest ja teistest abivajajatest, kes
ei saa kriisiolukorras lihedaste abile toetuda.
Palume ka koigil liahedastel hoida telefoni teel
kontakti oma iiksi elavate eakate sugulaste ja
tuttavatega, et oleks iilevaade nende olukorrast.
Oleme valmis pakkuma abivajajatele tavalisest
suuremas mahus tuge sotsiaalteenuste, eelkoige
koduteenuse ndol.

Sotsiaalosakonna kontaktid:

» Maire Grosmann (Rduge piirkond)

- 5330 0153, raugesotsiaal@rauge.ee

» Maie Kalnapenkis (Haanja piirkond)

- 523 7065, haanjasotsiaal@rauge.ee

» Marika Heinvee (Misso piirkond)

- 5340 3744, missosotsiaal@rauge.ce

o Kairit Kasuk (Moniste piirkond)

- 5307 3260, monistesotsiaal@rauge.ee

« Signe Arumde (Varstu piirkond)

- 5334 1640, varstusotsiaal@rauge.ce

o Laura-Elisa Kégra (lastekaitsespetsialist)

- 526 1829, laura@rauge.ee

o Ave Vill (lastekaitsespetsialist)

- 5915 1456, ave@rauge.ce

« Triinu Oispuu ( sotsiaalosakonna juhataja)

- 5377 5659, sotsiaaljuhataja@rauge.ee

NB! Tuletame meelde, et Rouge hooldekodus,
Mboniste hooldekodus ja Misso sotsiaalkeskuses
on kehtestatud klientide kiilastamise keeld,
samuti ei voeta ajutiselt vastu pakke. Palume
hooldekodudes ja sotsiaalkeskuses viibivaid
kliente mitte kiilastada ning suhtuda kehtestatud
kiilastuskeeldu darmise tosidusega.

Rouge vald vabastab lapsevanemad
eriolukorra ajaks lasteaia kohatasust

Rouge vallavalitsus otsustas, et eriolukorra
perioodil (so alates 16. mirtsist kuni eriolukorra
loppemiseni) ei pea lapsevanemad lasteaedade
kohatasu maksma.

Kellel mértsikuu arve juba tasutud, neil kajastub
kahe viimase niddala summa ettemaksuna
tulevastel arvetel. Info arveldamise kohta telefonil
523 1801 (Katrin Urbanik, finantsosakonna
juhataja).

Rouge valla raamatukogude
tookorraldus eriolukorra ajal

Ka meie valla raamatukogud on oma teenust
muutunud oludega ajutiselt kohandanud. See
tihendab, et alates teisipdevast, 17. martsist
on raamatukogude uksed lugejatele suletud,
raamatute tellimusi voetakse telefoni ja e-posti
teel vastu igal toopéeval kell 10-16, teavikuid
saab kitte ja tagastada neljapdeviti kell 10-16.
Raamatukogude juhatajad on kittesaadavad
telefoni ja e-posti teel:

 Haanja raamatukogu:
haanjaraamatukogu@rauge.ee, 787 8814

o Krabi raamatukogu:

evi.taal@mail.ee, 787 7123

o Kuutsi raamatukogu:

kuutsirk@rauge.ee, 789 0623

o Luutsniku raamatukogu:
luutsniku.rmk@mail.ee, 506 2351

 Misso raamatukogu:

missork@rauge.ee, 5335 8489

o Moniste raamatukogu:

monisterk@rauge.ee, 789 1267

o Nursi raamatukogu:

nursirk@rauge.ee, 787 9331

» Ruusmie raamatukogu:

sirje.moorus@mail.ee, 787 2243

 Rouge raamatukogu:

rougerk@rauge.ee, 785 9207

« Sdnna raamatukogu:
sannaair@gmail.com, 5558 8929
o Varstu raamatukogu:
varsturk@rauge.ee, 789 3533

« Viitina raamatukogu:
viitinark@rauge.ee, 787 0191

Kuidas raamatut tellida,
tagastada?

« Teatage soovitud raamatu(te) autor ja pealkiri
ning kelle lugejakontolt soovite laenutada.

o Infot raamatute olemasolu kohta vastavas
raamatukogus saab kontrollida e-kataloogist
RIKSWEB vorumaa.webriks.ee/.

o Tellitud raamatud pakitakse ja need saab kitte
neljapéeviti kell 10-16.

o Kuna tegemist on eriolukorraga, siis fiitisiliselt
toimub laenutamine ja tagastamine vaid iihel
péeval nddalas.

o Raamatukogu ukse taha asetatakse selleks
raamatute véljastamise riiul ja raamatute tagas-
tamise riiul voi kast, otsekontakti inimeste vahel
ei toimu.

» Raamatukogu juhataja komplekteerib lugejate
tellimused ja jatab raamatud igale lugejale riiulile
erineva margistatud pakina.

« Lugejad tagastatavad raamatud riiulile voi kasti,
et neid saaks enne raamatukogu ruumidesse
viimist desinfitseerida.

kitte saada ja

Teavikute vahetamise kéigus tuleb viltida
igasugust fitisilist kontakti raamatukogu t66taja
ja lugeja vahel.

Oluline info eakatele eriolukorra ajal

Koroonaviiruse suurim riskigrupp on vanema-
ealised ehk iile 60-aastased ning krooniliste
haigustega inimesed. Selles vanuses to6tavad
inimesed peaksid voimalusel tootama kodust.
Koigil tle 60-aastastel soovitab terviseamet
viltida rahvarohkeid kohti, piisida vdimalusel
kodus ja wviltida igal juhul kokkupuuteid
haigustunnustega inimestega ning suhelda laste
ja lastelastega vaid telefoni voi elektrooniliste
kanalite kaudu.

Terviseamet on andnud soovitused, mida
inimesed peaksid véimaliku nakkusohu kaitseks
ette vOotma.

1. Pese tihti ja hoolikalt kisi

Pese kisi sooja vee ja seebiga ning avalikes
kohtades kasuta alkoholipohist kite desinfitsee-
rimisvahendit. Kite peseminejadesinfitseerimine
tapab kitele sattunud viiruse. Uhistranspordi
kasutamisel tuleb lisaks kite desinfitseerimisele
puhastada ka kindad ja kotisangad.

2. Jirgi hiigieeni

Kui aevastad voi kohid, siis kata oma suu ja nina
tihekordse salvritiga. Viska see kohe priigikasti
ja puhasta seejérel kided. Kui sul ei ole salvratikut,
kasuta oma varrukat (kiitinarvarre osa), aga mitte
paljast katt. Suu ja nina katmine takistab pisikute
ja viiruste edasi levimist. Kui aevastad vastu
paljast katt, voivad pisikud ja viirused sattuda
sinu kaudu teistele inimestele ja esemetele, mida
katsud.

3. Vildi fiiiisilist kontakti haigusnihtudega
inimesega

Vildi kontakti voi hoia vihemalt meetrist
distantsi inimestega, kellel on vilised haigus-
tunnused, nditeks koha voi nohu. Kui seisad
haigusnihtudega inimesele liiga ldhedal, void
tema aevastamise korral piisknakkuse sisse
hingata ja ka ise haigestuda. Kuna praegu on
ka kiilmetushaiguste leviku periood, siis ei ole
soovitatav koiki tuttavaid kallistada.

4. Vildi silmade, nina ja suu katsumist

Sinu kded puutuvad avalikes kohtades kokku
mitmete esemete ja pindadega, mis vdivad olla
hiljuti viiruste poolt saastatud. Kui puudutad
oma silmi, nina v6i suud mustade kitega, siis on
voimalus, et viirus kandub ka sinule edasi.

5. Kui sul on palavik, koha ja/véi hingamis-
raskused, otsi varakult abi

Utle tervishoiutootajale voi perearstile, kui
oled olnud ldhikontaktis inimesega, kellel on
hingamisteede haiguste siimptomid ehk palavik,
koha voi hingamisraskused. Haigussiimptomite
(palavik, koha, nohu) leevendamiseks soovitame
kodust ravi kdsimiitigiravimitega. Tugeva hinga-
misraskuse voi 6hupuuduse korral helista 112.

6. Kui sul on kerged hingamisteede haiguste
siimptomid, jirgi hoolikalt tavapiraseid
hiigieeninéudeid, sealhulgas kitepesu, ning
ole voimalusel kodus, kuni oled tervenenud
(minimaalselt 14 péeva).

7. Kas terviseamet viib libi kodukiilastusi?
Terviseametil ei ole praegu kodukiilastusi plaanis.
Kui keegi tuleb sind kiilastama ja vdidab, et on
ametiisik, peab ta kiisimise korral nditama oma
to6toendit. Juhul, kui on kahtlus, et tegemist pole
ametiisikuga, helista héairekeskusesse numbril
112 v6i hairekeskuse infotelefonil 1247.

8. Ara tarbi tooreid vo6i vihekiipsetatud loom-
seid produkte

Ara tarbi toorest voi vihekiipsetatud liha ega
kuumtdotlemata piima. Ara s66 ka pesemata
puu- ja koogivilju.

Et muutunud olukorraga paremini hakkama
saada, pea kinni jirgmistest nduannetest:

Jalgi igapdevast rutiini

Piitia kodus olles nii palju kui voimalik siilitada
oma tavapirane rutiin, jirgides dldtervisliku
eluviisi pohimétteid. Kui voimalik, viibi iga paev
virskes ohus.

Ara véta lapselapsi enda juurde hoida

Teadaolevalt ei ole koroonaviirus lastele viga
ohtlik, kiill aga voivad lapsed viirust edasi kanda.
Haigestumise viltimiseks dra kutsu praegu kiilla
ega vota hoida lapselapsi voi teiste ldhedaste lapsi.

Kasuta lihedastega suhtlemiseks telefoni voi
internetti
Suhtle oma lahedastega iga pdev, soovitatavalt
telefoni, e-kirja, kiirsonumite voi sotsiaal-
vorgustike teel, ning vildi vdimalusel fuisilist
kontakti.

Vildi kaupluse ja apteegi kiilastamist
Voimalusel dra kii ise poes ja apteegis, selle
asemel palu seal kiia lihedastel voi kohaliku
omavalitsuse sotsiaaltootajal. Koosta poe- ja
apteeginimekirjad (piisava varuga) ning lase
abistajatel koik asjad tihe korraga tuua ja tile ukse
anda. Kui tarvitad igapdevaselt retseptiravimeid,
siis jélgi, et sul oleks neid varuks vihemalt ithe
kuu jagu. Digiretsepte saab vilja osta ka teine
inimene. Apteegis retseptiravimeid ostes on
vaja selle inimese ID-kaarti, kes ostab, ning selle
inimese isikukoodi, kelle nimele ravimid on vilja
kirjutatud.

Vajadusel palu abi kohalikult omavalitsuselt
Kui vajad abi toidu, ravimite ja muu vajaliku
kittesaamisega, tasub votta ithendust naabrite ja
kogukonnaga ning uurida, kas neil on véimalik
toidu voi ravimite toomisega aidata. Kui
timbruskonnas pole kedagi, kes saaks abistada,
tasub tithendust vdtta valla sotsiaalosakonnaga,
kes vajadusel aitab.

Muu oluline info

Kui kaugt66 tegemine pole voimalik ja tuleb
kaia to0l, on oluline jirgida hiigieeninoudeid ja
lihtsaid ettevaatusabinousid:

« voimalusel vildi ithistransporti ja sdida autoga
voi mine to6le jalgsi;

« voimalusel hoia inimestega kahemeetrist vahet;
o pese hoolsalt kisi pirast teiste inimeste
laheduses olemist, parast duest tulemist, parast
tualeti kasutamist, enne sooki, pdrast liftiga
sOitmist jne;

« vdldi kdtlemist, kallistamist ja kehalist kontakti
koigi inimestega;

Haigustunnuste ilmnemisel ja4 koju ja vajadusel
palu toovoimetuslehte.

Tervisemure korral kiisi ndu tasuta perearsti
nouandeliinilt 1220 (avatud 66pdevaringselt).

Alates 16. mirtsist on avatud iileriigiline abi-
ja infotelefon 1247, mis jagab informatsiooni
koroonaviirusega seotud kiisimustes, telefon
tootab 6opdevaringselt ja on helistajatele tasuta.

Eesti Perearsti Seltsi koostatud nduanded:
»Kuidas kaitsta eakaid koroonaviiruse eest?“ leiab
Eesti Perearstide Seltsi kodulehelt perearstiselts.
ee.

Televisiooni vahendusel edastatakse ko-
roonaviiruse kohta ajakohast infot Eesti
Televisioonis (ETV). Alates esmaspéevast, 16.
mirtsist on “Aktuaalne kaamera” argipéeviti
eetris neljal korral pievas: kell 12, kell 17, kell
18.30 ja kell 21.00.

Tuludeklaratsioonidega pole vaja kiirustada
Paljud inimesed soovivad tuludeklaratsiooni
esitada paberil. Hetkel on Maksu- ja Tolliameti
biirood suletud. Kuid muretsema ei pea, sest
tuludeklaratsiooni esitamise 16pptdhtajani (30.
aprill) on veel piisavalt aega. Maksu- ja Tolliamet
jagab jooksvalt uut infot. Kusimuste korral
voib helistada MTA infotelefonile 880 0811
ning samuti on voimalus kirjutada e-mailile
eraklient@emta.ee.

Politsei- ja Piirivalveameti teeninduste t66
Politsei- ja Piirivalveameti teenindused on
edasilikkamatute toimingute jaoks avatud.
Kriitilise vajaduse puudumisel on parem teenin-
dussaali mitte tulla.

Kui dokument hakkab aeguma, palu abi
lihedastelt, kes aitavad taotlust esitada
iseteeninduses aadressil iseteenindus.politsei.ee
voi posti teel aadressile Parnu mnt 139, 15060
Tallinn.

Rohkem informatsiooni dokumentide taotlemise
kohta leiad politsei kodulehelt aadressil politsei.ee.
Valminud dokumente hoiab Politsei- ja Piiri-
valveamet teeninduses kuus kuud.

Pensionite taotlemine

Kui sa ei ole veel pensionir, siis avalduse pen-
sioni saamiseks voib esitada ka kolm kuud
pérast pensionidiguse tekkimist. Avalduse saab
esitada elektrooniliselt digitaalselt allkirjastatuna
e-posti aadressile info@sotsiaalkindlustusamet.
ee. Lisainfot leiab  veebist  aadressilt
sotsiaalkindlustusamet.ee/et/pension-toetused/
pensioni-taotlemine.

Pensionit makstakse arvelduskontole iga kuu.
Kui saad praegu pensioni kojukandena, aga
soovid hakata saama pangakontole, siis palun
anna sellest sotsiaalkindlustusametile teada
iseteeninduses, telefonil 612 1360 voi e-aadressil
info@sotsiaalkindlustusamet.ee.

Trehvami Rougon!

TOIMETAJA: Viivika Nagel, kommunikatsioon@rauge.ce

TIRAAZ: 2455
KULJENDUS: Arman Projekt OU,
kalurilehtl @gmail.com, tel 5649 5252

VALJAANDIJA: Rouge vallavalitsus, Oébikuoru tn 4,

Rouge alevik, tel 785 9312, www.rauge.ee

Toimetajal on 6igus avaldamiseks saadetud artikleid toimetada

jalihendada.

LOE DIGILEHTE: www.rauge.ee/ajaleht

Kaast6od jargmise lehe jaoks on oodatud 2. aprillini.




